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                                        jk’Vªh; lsok ;kstuk  2021&22 
 
 

 
        �.डॉ0सुचेतन साह की �ृित म� डी0 एस0बी0प�रसर नैनीताल म� पौधारापेण 

 tqykbZ 2021  इ� रा गांधी मु# िवि%&ालय( इ(ू)डी0 एस0बी0प�रसर नैनीताल तथा रा+, ीय सेवा 
योजना /को0 कुमाऊँ िव%िव&ालय नैनीताल के सयु# त3ाधान म� �.डॉ0सुचेतन साह सहायक 
पु4कालय56 डी0 एस0बी0प�रसर नैनीताल की �ृित म� पौधारोपण िकया गया। यह इस स़9 का /थम 
पौधारोपण काय:;म है तथा शी= ही डी0 एस0बी0प�रसर नैनीताल तथा कुमाऊँ िव%िव&ालय नैनीताल म� 
वृहद पौधारोपण का काय:;म िकया जायेगा । काय:;म म� /ो0 एल0एम0जोशी िनदेशक डी0 
एस0बी0प�रसर नैनीताल ?ारा �.डॉ0सुचेतन साह को याद िकया तथा पाम का पौधारोपण करते @ए कहा 
िक पौधे जहां धरा को हरा-भरा रखत� है सुस:िजत करत� हC वही जीवनदायनी ऑEीजन का उGज:न करते 
है , /ाण वायु उGिज:त करत� है, मन को सकुन देत� है , सकराHक ऊजा: /दान करत� है तथा 
काब:नडाईआEाईड को Kहण करके वातावरण का �L बनान� म� मह3पूण: येगदान देते है । /ो0 लिलत 
ितवारी, िनदेशक शोध एव ं /सार कुमाऊँ िव%िव&ालय नैनीताल एव ं समMयक इ� रा गांधी मु# 
िवि%&ालय( इ(ू)डी0 एस0बी0प�रसर नैनीताल ?ारा पौधारोपण करते @एं इसके मह3 को बताया इसके 
साथ ही उNोने �.डॉ0सुचेतन साह को याद करते @एं डी0 एस0बी0प�रसर नैनीताल तथा कुमाऊँ 
िव%िव&ालय नैनीताल म� उनके ?ारा िकये गए पौधारोपण तथा ह�रयाली पर /काश डाला। उNोने कहा 
�.डॉ0सुचेतन साह हमारे बीच इस समय इन पेड-पौधे के Oप म� हमारे साथ म� है उनके हाथ से लगाए 
गए पौधे आज प�रसर के साथ-साथ /साशिनक भवन के प�रसर के अ पनी ह�रयाली से सुशोिभत कर रह� 
है, ऑEीजन दे रहे हC इसिलए हर Q�# कम से कम एक पौधा जOर लगाए िजससे वो कही भी रहे 
लेिकन उसकी दी @ई ह�रयाली हम�शा इस धरा पर रह�। डॉ0 िवजय कुमार समMयक रा+, ीय सेवा योजना 
/को0 कुमाऊँ िव%िव&ालय नैनीताल ने पौधारोपण करते @ए �.डॉ0सुचेतन साह के ?ारा िकये गए 
कायR ◌ं पर /काश डालत� @ए पौधारोपण म� Q�#यो ं की भूिमका तथा उसके /भाव पर चचा: की। 
पौधारोपण काय:;म म� लेखािधकारी ?ारा पाम के पौधे का रोिपत िकया गया । इस काय:;म म� /ो0एल0 
एम0 जोशी, /ो0 लिलत ितवारी ,डॉ0िवजय कुमार , डॉ0महेश आया: के0सी0 चतु:वेदी ,अ मरेT 
ि9पाठी,गोपल िब+ एव ंVी कु न रह�। 

  



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



jk’Vªh; lsok ;kstuk izdks’B]dqekÅ¡ fo”ofo|ky; uSuhrky }kjk i;kZoj.k fnol ij csfcukj 
dk vk;kstu  
 

 



 



jk’Vªh; lsok ;kstuk izdks’B]dqekÅ¡ fo”ofo|ky; uSuhrky }kjk dskfoM&19 essa ldkjkRed 
lksp dk izHkko fo’k;  csfcukj  dk vk;kstu 







 
jk’Vªh; lsok ;kstuk izdks’B]dqekÅ¡ fo”ofo|ky; uSuhrky }kjk xaxk n”kgjk ds volk xaxk 
fjtwfous”ku voj gsfjVSt fo’k; ij csfcukj dk vk;kstu  



 

 

 
 
 



 

 

 



 

 



 

आज िदनांक 21 जून 2021 को कुमाऊँ िव%िव&ालय नैनीताल के रा+, ीय सेवा योजना /को0  शोध एव ं

/सार िनदेशालय कुमाऊँ िव%विव&ालय सघ ं कूटा  नैनीताल ?ारा  योग िवषय पर बेिबनार का 
आयोजन िकया गया। काय:;म का सचंालन िनदेशक शोध एव ं/सार िनदेशालय /ो yिलत ितवारी 
?ारा िकया गया उNोने काय:;म की Oपरेखा रखत� @एए कहा िक योग का अ थ: जोडना है तथा यह 

शरीरए मनए आHा को एक साथ जोडता है। यह भारतीय Zानपीठ म� 5000 वष[ से /योग िकया जा 
रहा । हठ योग राज योगकम: योग  भ�# योग भावनाHक एकीकरण् एव ंरह]वादी  त3 के ^श: 
के साथ आधा�रत इकाई हC। गीता म� Vीकृ_ ने कहा िक योग कम:सु कौशलम योग से कम: म� 
कुशलता आती है। योग िवZान है तथा जीवन जीने की कला है िजसम� शरीर को ठीक से थामने तथा 
सार `हमाa की ऊजा: अ पने अ  र महसूस की जा सकती है। काय:;म म� योग िवषय पर िविभb 

िवशेषZो ने अ पनी बात रखी। काय:;म का शुभारंभ माननीय कुलपित कुमाऊँ िव%िव&ालय नैनीताल 

/ो- एन- के-जोशी ने िकया  उNोने कहा योग /ितरोधक 6मता को बढता है योग मन का आHिव%ास 

है शारी�रक तथा मानिसक रोगो से िनजात िदलाता है। अ पने आप को �dथ रख� । योग जीवन शैली 
िसखाता है। /ो0 जोशी ने कहा कम: योग  Zान योग  भ�# योग हमारे Qवहार  सही गलत का फक:  
तथा भावनाHक Oप से मजबूत बनाता है। भावनाHक Zान मानवीय पहचान है तथा इस कोिवड 

काल म� सारी मानव जाित के �dथ की कामना करते है। 

 



गुOकुल कांगडी िव%िव&ालय ह�र?ार के कुलपित /ो. िकशोर शाgी ने कहा िक आज 180 देश योग 

को पहचान रहे हC। योग शरीर को मो़6 तक प@चाता है योग एक Qायाम �Oप है िजसम� इ�Tयो ं
पर िनय9ंण होता है । योग का िवराट �Oप म� िचhएमम: तथा आHा है यह मनोबल बढाता है । /ो 
शाgी ने बताया िक आसन 8 /कार के होते हC। /णायम तथा यम मह3पू:ण हC। यम म� सi , अ िहसां 
आता है। यम का पालन योगी बनने के िलए अ िनवाय: है, 5ान करने से सारे समाधान िनकल आते है। 

 

उhराखa सkृंत िव%िव&ालय ह�र?ार के कुलपित /ो0देवी /साद ि9पाठी ने कहा िक योग एक 

लगन है जो िव% म� सव:Qाl @आ है। कम: की कुशलता योग के कारण ही होती है। अ तंर के अ भाव 

का अ तं करना ही योग हैए अ नुशासन ही योग है। योग के चार अ तकंरण िचh,मन, बु�m तथा अ हकंार 
है। /ो-ं ि9पाठी ने योग का अ 5ाH Oप /4ुत िकया तथा कहा िक अ पने को कभी Vे0ता अ थवा 

अ पनी िनदां �य ंन कर�  । उNोने कहा सतंोष होना जOरी है तथा योग म� कुल 64 आसन होते है। 

 

योगा गुO डा सीमा चैहान कुमाऊँ िव%िव&ालय नैनीताल ने कहा िक अ पने आप को �dथ रखने के 

िलए योग अ िनवाय: है खुद को �य ंम� जोडना सीखाता है योग। मन एव ंभावनाओ ंको िनयिं9त करता 
है योग। योग से तिं9का तथा अ पनी  शार�रक ि;याओ ंको िनयिं9त िकया जा सकता है। डॉ . सीमा 
चैहान ने /णायाम, कपाल भाित, हलासन,भुजगं आसन तथा %सन के येग सभी /ितभािगयो ं को 
सीखाये। 

 

बेिबनार म� रा+, ीय सेवा योजना /को0, कुमाऊँ िव%िव&ालय, नैनीताल के काय:;म समMयक डॉ- 
िवजय कुमार ने सभी अ ितिथयो ंका �ागत एव ंअ िभन न िकया तथा योग का जीवन पर /काश 

डाला। 

 

आई सी टी सी िनदेशक डा- सुषमा टoटा ने सभी का धpवाद Zािपत िकया । उNोने कहा िक योग 

जीवन को सकाराHक बनाता है । बेिबनार आयोिजत करने म� डॉ. गीता ितवारी] डॉ . आशीष ितवारीए] 

डॉ u न म�हरा] डॉ uवीन पाaे तथा दी6ा बोहरा ]गीताqजली उपा5ाय का िवशेष तकनीिक सहयोग 

रहा। 

रा+, ीय बेिबनार म� डॉ. पी. ch-frokjh ¼चदंौसी  डॉ. भावना कना:टक ,डॉ. आशा रानी ¼बरेली)डॉ एच.एन 

iनेO, डॉ- अ नवरत ,डॉ.th-सी-¼हs?ानी), डॉ. d̀_ कुमार टoटा डॉ. मै9ी नारायण, डॉ . मनोज 

कुमार,डॉ. न न िसहं मेहरा, डॉ. शिश बाला उिनयाल ¼कोट?ार), डॉ.ytा भटट , डॉ. सुनील कुमार 

िसहं, डॉ.नीता उपा5ाय ,डॉ.lqरेश पाaे] डॉ. वै&नाथ झा,डॉ. िवशाल कुमार] डॉ. भारत पाaे, डॉ. 



जगमोहन िसहं, डॉ.iSनी जोशी, डॉ.J~ित साह]डॉ.lqषमा टoटा ,डॉ-नीलू लोिधयाल , डॉ . रानी िडमरी 

¼डाकपvर),डॉ. ऊषा जोशी ¼हs?ानी) ,डॉ.yिलत मोहन, डॉ- ^श: भटट,मीना6ी कीित:,डॉ-गजेT रावत 

¼देहरादून), डॉ दीपाली कनवाल ¼ गOडाबांज), नरेT धािडयाल, /ो. एल. एस. लोिधयाल, /ो.laजय 

टoटा, डॉ.gरीश अ wोला, डॉ. बी. एस.dkलाकोटी, डॉ.uवीन भटट, डॉ. ि/यकंा Oवाली एव सुxरा 

लोिधयाल,िदशा उ/ेती, 4ुित उपा5ाय, कचनं आया:, अ नमोल विश0 सिहत 83 /ितभिगयो ने /ितभाग 

िकया। 

 

   fnukad 15 tqykbZ 2021 dks 

�.0आर0एस0रावल पूव: छा़9 डी0एस0बी0 प�रसर, नैनीताल तथा पूव: िनदेशक रा+, ीय शोध एव ंपया:वरण सdंथान को
सी कटारमल अ zोडा की �ृित म� डी0 एस0बी0प�रसर नैनीताल म� रा+, ीय सेवा योजना /को0 कुमाऊँ िव%िव&ालय 

नैनीतालएइ� रा गांधी मु# िवि%&ालय; इ(ूmडी0 एस0बी0प�रसर नैनीताल तथा कुमाऊँ िव%िव&ालय  िश6क सगं
ठन (कूटा )नैनीताल के सयु# त3ाधान म�  पौधारोपण िकया गया। 

/ो0रावन ने पाया:वरण ,पौधारोपण तथा जडीबूटी के 6े9 म� िवशेष काय: िकये थे िजससे वह इस 6े9 म� िव%िव{ात वै
Zािनको ंकी Vेणी मे हमेशा रहे तथा उNोने िहमालय 6े9 के पया:वरण म� िवश�ष काय: िकये। 

काय:;म म� �aा0आर0एस0रावल को याद करते @ए व#ाओ ंने अ पनी बात रखी तथा पौधारोपण िकया ।िस|र 

ऑक तथा पदम के पौधो का रोपण इस काय:;म म� िकया गया ।  पौघारोपण काय:;म म� /ो0एल0 एम0 जोशीए  /ो0सं
जय पतं, पोर्0एस0सी0सती0/ो0 लिलत ितवारी एडॉ0िवजय कुमार ए डॉ0 नीलू लोिधयाल,डॉ0 आशीष ितवारी ,डॉ0सु
षमा टoटा ,डॉ0नीवन पाaे,Vी  के0सी0 चतु:वेदी एVी पािलवाल,Vी अ जय अ tू Vी कु न तथा  शोध छा9 रह�। 

  



  

 

 

 

 



vkt fnukad 16 tqykbZ 2021 dks gjsyk ioZ ds volj dqekÅ¡ fo”ofo|ky; uSuhrky ds d`f’k ,oa 
okfufd ladk; d`’.kk iqj  esa  fofHkUu iztkfr ds ikS/ks jksfir fd;k x;s bl dk;Zdze esa jk’Vªh; lsok 
;kstuk izdks’B dqekÅ¡ fo”ofo|ky; uSuhrky ds lkFk lkFk ,p0Mh0-,Q0lh0 cSda uSuhrky] “kks/k ,oa 
izlkj funs”kky; ] dqekÅ¡ fo”ofo|ky; uSuhrky ] bXuq Mh0,l0ch0ifjlj uSuhrky] dqekÅ¡ fo”ofo|ky; 
f”k{kd la/k uSuhrky dk lg;ksx jgk A ikS/kkjksi.k esa izks0 yfyr frokjh ] funs”kd] ] “kks/k ,oa izlkj 
funs”kky; ] dqekÅ¡ fo”ofo|ky; uSuhrky] MkW0 vk”kh’k frokjh] la;qDr funs”kd  “kks/k ,oa izlkj 
funs”kky; ] dqekÅ¡ fo”ofo|ky; uSuhrky] MkW0 fot; dqekj jk’Vªh; lsok ;kstuk izdks’B dqekÅ¡ 
fo”ofo|ky; uSuhrky] Jh clar tks”kh “kk[kk izcU/kd ,p0Mh0-,Q0lh0 cSda uSuhrky] Jh jkgqy dqekj 
czkap vkijs”kuy eSustj] ,p0Mh0-,Q0lh0 cSda uSuhrky]Jh pUnu jkor dySD”ku eSustj ,p0Mh0-
,Q0lh0 cSda uSuhrky rFkk Jh lqfer dqekj lh ,l vks ,p0Mh0-,Q0lh0 cSda uSuhrky bR;kfn mifLFkr 
jgsA 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 fnukda  23 tqykbZ 2021 
 

 
 

डी.एस.बी प�रसर नैनीताल म� कुमाऊं िवि%िव&ाल के /थम कुलपित /ो. डी.डी.पतं तथा वग}करण शाgी 
/ो.यशपाल पांगती  की �ृित म� पौधरोपण िकया गया । काय:;म का आयोजन शोध एवम /सार , कुमाऊ 
िवि%िव&ालय  नैनीताल  रा+, ीय सेवा योजना,कुमाऊं िवि%&ालय नैनीताल,कुमाऊं िवि%&ालय िश6क सघं 
(कूटा)नैनीताल, इ(ू डी एस बी प�रसर नैनीताल,के  ?ारा िकया गया।  कायकम: म� /ो. डी. डी.पतं 
एवम   /ो.पांगती के काय[ को याद करते @ए उN� Vmांजिल दी गई। /ो. एस . एस.सती सकंाया56 
िवZान सकंाय कुमाऊं िव%िव&ालय  नैनीताल ?ारा  काय:;म म� वातावरण के िलए पौधो ं के मह3 पर 
/काश डाला ,उNोनें कहा िक पौधो ंको रोिपत करने के साथ उनके सरं6ण एवम रखरखाव पर भी िवशेष 
5ान देने की आव~कता है , पौधे मानव जीवन का अ िभb अ गं है , और पौधो ंऔर मानव के म5 उिचत 
समMय से बेहतर वातावरण की क�ना कर सकते है, अ गर पौधे सरंि6त है तो हमारा वातावरण भी 
सुरि6त  होगा  और यिद पौधो ंको सरंि6त नही कर पाए तो वातावरण को भी ंसरंि6त नही कर पाएंगे। 
/ो.सती ने ये भी कहा की /ित शोध िव&ाथ} को एक पौधे  को गोद लेना चािहए और ये परंपरा वन^ित 
िवZान म� हमने चला रखी है िजसके प�रणाम सकाराHक है।  काय:;म म�  /ो.लिलत ितवारी , िनदेशक 
शोध एवम कुमाऊ िवि%&ालय नैनीताल, डॉ.िवजय कुमार, समMयक रा+, ीय सेवा योजना  कुमाऊं 
िवि%िव&ालय नैनीताल, डॉ.नवीन पांडे, डॉ.मनोज बािफला, डॉ.हष: चौहान,Vी नदंब�भ पालीवाल,Vी 
जगदीश पपन�  ,वसुधंरा लोिधयाल,�ोित कांडपाल,  गीता ओली,सतंोष  कुमार,गोपाल िब+,कुंदन िब+, 
इiािद उप�dथत रहे। पौधरोपण के िलए पोध� वन 6े9ािधकारी Vीमती ममता चदं ?ारा उपल� करवाए 
गए। 
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